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A lacuna conceitual acerca dos APST nos documentos governamentais tem sido apontada 

como um importante dificultador tanto na constituição de políticas públicas de proteção à 

saúde do trabalhador quanto nas ações de saúde do trabalhador e Visatt. A falta de clareza 

em relação ao objeto normativo pode permitir interpretações diferentes sobre o assunto por 

parte de empregadores, instâncias de fiscalização e poder judiciário, assim como dos 

profissionais que atuam em ST. Por consequência, os riscos psicossociais e seus efeitos 

podem ser naturalizados como inerentes ao trabalho, não passíveis de intervenções, já que 

podem ser interpretados conforme interesses dos atores envolvidos. 

Os resultados apresentados neste estudo apontam que avaliar a associação dos APST com 

desfechos de saúde, especialmente o burnout , tem sido a principal orientação das pesquisas 

científicas recentes, prevalecendo a área da saúde como principal campo estudado e os 

profissionais de enfermagem como categoria profissional mais investigada. 
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RESUMO 

 

Objetivo: 

 

Descrever dimensões da avaliação dos aspectos psicossociais do trabalho (APST) encontradas 

na literatura e em documentos normativos no Brasil. 

 

Métodos: 

 

Revisão de escopo com busca de artigos nas bases Portal da Biblioteca Virtual em Saúde do 

Brasil, Web of Science e Medline, publicados de 2017 a 2021. Também incluíram-se 

documentos governamentais brasileiros com orientação ou indicação para avaliação dos APST. 

 

Resultados: 

 

Foram selecionados 58 artigos e 22 documentos governamentais. Destes, 75,9% são estudos de 

delineamento quantitativo transversal. A área da saúde foi o principal campo de estudo, assim 

como a categoria dos profissionais de enfermagem. Dos documentos governamentais, 63,6% 

classificam-se como materiais de suporte técnico, a maioria voltada para saúde do trabalhador 

e vigilância. 

 

Discussão: 

 

A maior parte dos estudos compreende APST como aspectos relacionados ao estresse 

ocupacional, referenciando-se, sobretudo, no modelo demanda-controle. A associação com 

desfechos de saúde, principalmente burnout, se destacou entre os artigos. Mesmo apresentando 

fragilidade de delimitação conceitual e metodológica, os documentos governamentais têm na 

Ergonomia da Atividade e Psicodinâmica do Trabalho as principais referências teóricas. 

 

Conclusão: 

 

É preciso maior aproximação entre conhecimento acadêmico, normatização e suporte técnico 

sobre avaliação dos APST para fortalecimento da Vigilância em Saúde do Trabalhador e da 

Trabalhadora (Visatt). 
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A íntegra do Artigo e sua Catalogação podem ser acessados na Revista Brasileira de Saúde 

Ocupacional-RBSO, Volume: 49, 2024. Uma publicação da Fundação Jorge Duprat 

Figueiredo de Segurança e Medicina do Trabalho-FUNDACENTRO e Site SciELO Brasil. 

 

Para acessar o Artigo: 

 

Artigo de Revisão • Rev. bras. saúde ocup. 49 • 2024 • https://doi.org/10.1590/2317-

6369/38122pt2024v49e9   

 

Para acessar todos os Artigos da Edição: 

 

https://www.scielo.br/j/rbso/i/2024.v49/ 

 

 

Artigo divulgado por VERITAE, em Edição VOE 2024/Jun/03 e publicado no site  

www.veritae.com.br,  Seção ARTIGOS.  

Acesse todos os Artigos! 

 

As opiniões expressas nesta Seção são de responsabilidade de seus Autores, sendo, a 

divulgação por VERITAE Orientador Empresarial, devidamente autorizada pelos 

mesmos. 
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