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AVALIACAO DOS ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DO
TRABALHO NO BRASIL NO CONTEXTO DA SAUDE DO
TRABALHADOR: UMA REVISAO DE ESCOPO

A lacuna conceitual acerca dos APST nos documentos governamentais tem sido apontada
como um importante dificultador tanto na constituicdo de politicas publicas de protecdo a
satde do trabalhador quanto nas acGes de saude do trabalhador e Visatt. A falta de clareza
em relacé@o ao objeto normativo pode permitir interpretac6es diferentes sobre o assunto por
parte de empregadores, instancias de fiscalizacdo e poder judiciario, assim como dos
profissionais que atuam em ST. Por consequéncia, 0s riscos psicossociais e seus efeitos
podem ser naturalizados como inerentes ao trabalho, ndo passiveis de intervencdes, ja que
podem ser interpretados conforme interesses dos atores envolvidos.

Os resultados apresentados neste estudo apontam que avaliar a associa¢do dos APST com
desfechos de saude, especialmente o burnout , tem sido a principal orientacdo das pesquisas
cientificas recentes, prevalecendo a area da satde como principal campo estudado e 0s
profissionais de enfermagem como categoria profissional mais investigada.
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RESUMO
Objetivo:

Descrever dimensdes da avaliagao dos aspectos psicossociais do trabalho (APST) encontradas
na literatura e em documentos normativos no Brasil.

Métodos:

Revisdo de escopo com busca de artigos nas bases Portal da Biblioteca Virtual em Saude do
Brasil, Web of Science e Medline, publicados de 2017 a 2021. Também incluiram-se
documentos governamentais brasileiros com orientag¢do ou indicagdo para avaliagdo dos APST.

Resultados:

Foram selecionados 58 artigos € 22 documentos governamentais. Destes, 75,9% sao estudos de
delineamento quantitativo transversal. A area da satude foi o principal campo de estudo, assim
como a categoria dos profissionais de enfermagem. Dos documentos governamentais, 63,6%
classificam-se como materiais de suporte técnico, a maioria voltada para saude do trabalhador
e vigilancia.

Discussio:

A maior parte dos estudos compreende APST como aspectos relacionados ao estresse
ocupacional, referenciando-se, sobretudo, no modelo demanda-controle. A associagdo com
desfechos de saude, principalmente burnout, se destacou entre os artigos. Mesmo apresentando
fragilidade de delimitacdo conceitual e metodoldgica, os documentos governamentais tém na
Ergonomia da Atividade e Psicodindmica do Trabalho as principais referéncias teoricas.
Conclusao:

E preciso maior aproximacgao entre conhecimento académico, normatizacdo e suporte técnico
sobre avaliagdo dos APST para fortalecimento da Vigilancia em Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (Visatt).
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